Diagnostyka obrazowa TK: oszczednos¢ srodka kontrastowego, jakos¢ bez zmian
W badaniu diagnostycznym przy wykorzystaniu tomografii komputerowej (TK) mozna zmniejszy¢
ilos¢ srodka kontrastowego zachowujgc jakos¢ obrazowania.

Takie mozliwosci daje metoda wykorzystywana w systemie iCalc, pozwalajgca dostosowa¢ dawke
kontrastu do pacjenta - czesto jg zmniejszajgc - przy zachowaniu optymalnej jakosci obrazu.
Oszacowano, ze dzieki iCalc mozna uzyskac oszczednosci siegajgce 30 proc.

Metoda wymaga uzycia pulsoksymetru okreslajgcego tetno pacjenta i - najczesciej - zastosowania
do przeliczen dwoch dodatkowych danych - sg nimi waga pacjenta i wzrost. iCalc w oparciu o te
dane automatycznie wylicza predkos¢ przeptywu oraz optymalng dawke srodka kontrastujgcego
dla danego pacjenta.

Mozliwo$¢ dostosowania ilosci $rodka kontrastowego do parametréw pacjenta niesie za sobg
wiele korzysci, gdyz jego uzyciu moga towarzyszy¢ reakcje niepozgdane takie jak: nudnosci i
wymioty, metaliczny posmak w ustach, symptomy podobne do grypy, fagodne bgdz ostre reakcje
alergiczne (reakcje anafilaktyczne) oraz nawet nefrotoksycznosé.

Metoda ma te zalete, ze pozwala zapewni¢ wystarczajgcg ilos$¢ srodka kontrastowego do
dozylnego podania pacjentowi tak, by mozliwe byto postawienie doktadnej diagnozy przy
jednoczesnej minimalizacji dziatah niepozgdanych.

Stwierdzono, iz wysokosc tetna pacjenta w chwili podania srodka kontrastowego ma znaczacy
wptyw na to, czy srodek ten zostanie rozdystrybuowany w ciele w sposéb efektywny, a co za tym
idzie, czy zostanie dostarczony do obszaru skanowanego. Sposrdd parametrow fizjologicznych
pacjenta dodatkowo okresla sie jego wzrost i wage. Te dwa parametry wykorzystuje sie do
ustalania powierzchni ciata - Body Surface Area (BSA) pacjenta. Nastepnie parametry BSA oraz
wartos$¢ tetna stosuje sie do okreslenia optymalnej ilosci srodka kontrastowego.

Do okreslenia optymalnej ilosci srodka kontrastowego wymagane jest wziecie pod uwage wartosci
progowych tetna, aby okresli¢ o ile nalezy zwiekszy¢ badz zmniejszy¢ ilo$¢ srodka kontrastowego.
Uzyskiwanie tych wyliczen opartych o warto$ci progowe w prosty sposob opisujg stosowne tabele.

Nowa metoda ustalenia optymalnej ilosci Srodka kontrastowego moze by¢ w szczegdlnosci
wykorzystywana w przypadku pacjentéw, u ktorych istnieje ryzyko wystgpienia dziatan
niepozadanych oraz podatnych na toksycznos¢ srodka. Dotyczy to gtdéwnie pacjentéw z
zaburzeniami czynnosci nerek lub zagrozonych ich wystgpieniem.

Pierwsze w Polsce - trzy pracownie tomografii komputerowej wyposazone w system iCalc dziatajg
juz na terenie wojewddztwa Slgskiego. Dzieki niskim kosztom instalacji, tatwosci obstugi oraz
oczywistym korzysciom jakie przynosi pacjentom i operatorom medycznym, iCalc powinien
wkrétce byé powszechnie stosowany w catym kraju.
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